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XXI Jornadas Murcianas sobre
Hipertension Arterial

11l Reunion de Farmacéuticos de la Region de Murcia sobre
Control Multidisciplinar del Paciente con RCV

IV Reunién de Enfermeria de la Region de Murcia sobre
Control Multidisciplinar del Paciente con RCV

Declaradas de Interés Cientifico-Sanitario por la
Consejeria de Sanidad y Politica Social CARM.

Acreditadas por la Comisiéon de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Region de Murcia con
3,5 Créditos (Expediente: P-12-7042-01).

Actividad formativa declarada de Interés Cientifico
por la SEH-LELHA.

Murcia 29, 30 de Noviembre y 1 de Diciembre de 2012

ENTIDAD ORGANIZADORA:

Sociedad Murciana de Hipertension Arterial y Riesgo Cardio-

vascular

COMITE ORGANIZADOR:

Presidente: J. Abellan Aleman
Secretario: J. Garcia-Galbis Marin
Vocales: M. Leal Hernandez
P. Gbmez Jara
E. Ortin Ortin
D. Marti Hita

P. Zaragoza Fernandez
J. Morales Arnau

M. Lorencio Robles

A. F. Navarro Oliver

COMITE CIENTIFICO:

Presidente: F. Hernandez Menarguez
Vocales: A. Martinez Pastor
F. Alcazar Manzanera
E. Carrasco Carrasco
|. Tovar Zapata
P. Fernandez Abellan

SEDE:
Universidad Catolica de Murcia.

FECHAS:
Jueves 29, Viernes 30 de Noviembre y Sdbado 1 de Diciem-
bre de 2012.

PATROCINADOR CIENTIFICO:
Sociedad Espafiola de Hipertension-Liga Espafiola para la
Lucha contra la HTA.

CUOTA DE INSCRIPCION:

-Miembros de la Sociedad Murciana de HTA y Farmacéuti-
cos: 120 €

-No Miembros: 150 €

Par’ricipan’res

J. Abellan Aleman. Cdtedra de RCV. UCAM. Centro de Salud S. Andrés.
Murcia.

J. Abellan Huerta. Serv. Cardiologia. Hosp. General Universitario Santa
Lucia. Cartagena.

F. Alcazar Manzanera. Centro de Salud Barrio Peral. Cartagena.

F. Arribas Insaurriaga. Serv. Cardiologia. Hosp. Universitario 12 de
Octubre. Madrid.

E. Carrasco Carrasco. Centro de Salud de Abardn. Murcia.

J. Cava Iniesta. Direccion General de Asistencia Sanitaria. Organismos
Centrales del Servicio Murciano de Salud.

M. Cerdan Sanchez. Serv. Neurologia. Hosp. Universitario Virgen de
la Arrixaca. Murcia.

P. del Henar Sanchez Cobarro. Experta en comunicacion.

E. Fernandez Garcia. Centro de Salud Molina de Segura. Murcia.

I. Fernandez Martinez. Centro de Salud de Fuente Alamo. Murcia.

J. Fernandez Pardo. Serv. Medicina Interna. Hosp. Reina Sofia. Murcia.

J. Garcia-Galbis Marin. Cdtedra de RCV. UCAM. Centro de Salud de
Santa Maria de Gracia. Murcia.

P. Garcia Urruticoechea. Serv. Cardiologia. Hosp. General Universitario
Santa Lucia. Cartagena.

J. B. Gbmez Castano. Centro de Salud de Cieza. Murcia.

P. Gbmez Jara. Cdtedra de RCV. UCAM. Centro de Salud Murcia Centro.
Murcia.

E. Gonzalez Sarmiento. Serv. Endocrinologia. Hosp. General
Universitario. Valladolid.

A. Hernandez Corominas. Enfermera Gestora de Casos. Area 7.
Murcia.

J. Hernandez Ivorra. Centro de especialidades de El Carmen. Murcia.

F. Herndndez Menarguez. Cdtedra de RCV. UCAM. Centro de Salud de
Vistalegre-La Flota. Murcia.

M. Leal Hernandez. Cdtedra de RCV. UCAM. Centro de Salud de Murcia
S. Andrés. Murcia.

Z. Lifante Pedrola. Centro de Salud de Algezares. Murcia.

Y. Lopez Benavente. Centro de Salud de Abardn. Murcia.

R. Lopez Guillén. Centro de Salud de Cobatillas. Murcia.

M. Lorencio Robles. Centro de Salud S. Andrés. Murcia.

M. Lozano Espinosa. Centro de Salud S. Andrés. Murcia.

J. A. Madrid Pérez. Departamento de Fisiologia. Universidad de Murcia.

E. Mateo Bosch. Serv. Nefrologia. Hosp. Universitario Virgen de la
Arrixaca. Murcia.

N. Martell Claros. Unidad de HTA. Serv. Medicina Interna. Hosp. Clinico.
Madrid.

D. Marti Hita. Centro de Salud Lorca Sur. Lorca.

M. Martin Cascon. Serv. Medicina Interna. Hospital Morales Meseguer.
Murcia.

M. Martin Lépez. Serv. Endocrinologia. Hosp. General Universitario
Santa Lucia. Cartagena.

A. Martinez Pastor. Catedra de RCV. UCAM. Unidad Docente. Gerencia
de Murcia.

M. ). Martinez Ros. Direccion General de Asistencia Sanitaria.
Organismos Centrales del Servicio Murciano de Salud.

M. Molina Nufez. Serv. Nefrologia. Hosp. General Universitario Santa
Lucia. Cartagena.

J. M. Morales Arnau. Vocal de titulares de farmacia del COFRM.
Murcia.

J. C. Moreno Bravo. Secretario del COFRM. Murcia.
A. F. Navarro Oliver. Centro de Salud S. Andrés. Murcia.

A. Oliveras Serrano. Unidad de Hipertension. Serv. Nefrologia. Hosp.
del Mar. Barcelona.

E. Ortin Ortin. Centro de Salud de Ceuti. Murcia.
C. Raposo Simén. Colegio Oficial de Farmacéuticos. Madrid
P. Rosique Robles. Presidente del COFRM. Murcia.

J. I. Salmerén Martinez. Cirugia cardiovascular. Hosp. Universitario
Virgen de la Arrixaca. Murcia.

M. ). Sanchez Galian. Serv. Cardiologia. Hosp. Universitario Virgen de
la Arrixaca. Murcia.

J. Segura de la Morena. Unidad de HTA. Serv. Nefrologia Hosp.
Universitario 12 de Octubre. Madrid.

F. Soria Arcos. Serv. Cardiologia. Hosp. General Universitario. Santa
Lucia. Cartagena.

M. Tomas Ros. Centro de Salud S. Andrés. Murcia
C. Tourné Garcia. Centro de Salud de Abanilla. Murcia

I. Tovar Zapata. Serv. Andlisis Clinicos Hosp. Univ. V. de la Arrixaca.
Murcia. Vicepresidenta COFRM.

M. R. Valverde Jiménez. Enfermera Gestora de Casos. Area 7. Murcia
R. Verdl Nicolas. Centro de Salud Molina de Segura. Murcia.

M. Villegas Garcia. Serv. Cardiologia. Hosp. General Universitario.
Santa Lucia. Cartagena.

M. P. Zaragoza Fernandez. Vocal de Alimentacién del COFRM. Murcia.



Viernes 30 de Noviembre Viernes 30 de Noviembre Viernes 30 de Noviembre Sébado | de Diciembre

Joeves 29 de Noviembre

XIV REUNION DE LA REGION DE MURCIA
SOBRE EXPERIENCIA CLINICA

IV REUNION DE ENFERMERIA DE LA REGION DE TARDE
MURCIA SOBRE CONTROL MULTIDISCIPLINAR DEL

11l REUNION DE FARMACEUTICOS DE LA REGION
DE MURCIA SOBRE CONTROL MULTIDISCIPLINAR

XX1 JORNADAS MURCIANAS
SOBRE HIPERTENSION ARTERIAL

REUNIONES CON EL EXPERTO

Reunion con el Experto (Pabellon 8, Aula 6)
Moderador: P. Garcia Urruticoechea
Problemas clinicos en cardiologia

F. Soria Arcos

Reunion con el Experto (Pabellon 8, Aula 7)
Moderador: R. Lépez Guillén

Problemas clinicos en dislipemias

J. Ferndndez Pardo

Salon de Actos
ACTO DE APERTURA

Mesa Redonda (de Residentes): "Qué hay de nuevo en..."
Moderadores: F. Herndndez Mendrguez y

J. Garcia-Galbis Marin

Cardiopatia isquémica

J. Abelldn Huerta

Anticoagulaciéon
M. Martin Cascén

Insuficiencia cardiaca
M. J. Sdnchez Galidn

Diabetes
M. Martin Lépez

Ictus
M. Cerddn Sdnchez

HTA
M. Lozano Espinosa

DESCANSO

Conferencia

Moderadores: A. Martinez Pastor y D. Marti Hita
Actualizacion en el control de la Diabetes

E. Gonzalez Sarmiento

Conferencia Magistral

Moderadores: E. Carrasco Carrasco y C. Tourné Garcia
La importancia de nuestros relojes biolégicos

J. A. Madrid Pérez

DEL PACIENTE CON RCV
(DIA DEL FARMACEUTICO)

Salén de Actos

09,30 h. BIENVENIDA Y PRESENTACION DEL DIiA

DEL FARMACEUTICO

P. Rosique Robles, ). Abellan Alemdn, I. Tovar Zapata,
M. Bldzquez Pedrero, M. P. Zaragoza Ferndndez

y J. M. Morales Arnau

Mesa Redonda: “Actualizacion en el
tratamiento cardiovascular”
Moderadores: |. M. Morales Arnau y J. C. Moreno Bravo

HTA
C. Raposo Simén

Diabetes

E. Gonzdlez Sarmiento
Dislipemia

J. Ferndndez Pardo

DESCANSO

Conferencia Magistral
Moderadora: I. Tovar Zapata
RCV en la mujer

N. Martell Claros

Estudio sobre Alimentacién y RCV en la Region
de Murcia

J. Abelldn Alemdn y M. P. Zaragoza Ferndndez

(en representacion del Grupo Cooperativo del
COFRM sobre Alimentacion y RCV)

DESCANSO
Pabellon 6, Aula 1

Encuentro con el experto

Moderadores: I. Ferndndez Martinez y M. Tomds Ros
Antioxidacion y RCV

M. Leal Herndndez

PACIENTE RCV

MANANA

Salon de Actos

09,00 h. PRESENTACION

M. Bldzquez Pedrero, M. Gdmez Ruiz,
P. Ferndndez Abelldan, A. F. Navarro Oliver
y J. Abellan Alemdn

Pabellon 8, Aula 8

Cambios de estilo de vida: Alimentacion.
Elaboracion de dietas y menus “21 platos”
Moderadora: Z. Lifante Pedrola

J. Herndndez Ivorra

DESCANSO
Cambios de estilo de vida: Ejercicio fisico

prescrito y programado
E. Fernandez Garcia y R. Verdu Nicolds

Cuidados del pie diabético
J. 1. Salmerén Martinez
DESCANSO

Registro de planes de cuidados en enfermeria
en pacientes cardiovasculares
J. Cava Iniesta y M. J. Martinez Ros.

Enfermeras gestoras de casos con pacientes
cardiovasculares.
M. R. Valverde Jiménez y A. Herndndez Corominas

DESCANSO

Mesa Redonda: “Comunicacion en enfermeria
Moderadora. A. F. Navarro Oliver

"

Comunicacion e inteligencia emocional en el
trato con el paciente
P. del Henar Sanchez Cobarro

Establecimiento de relaciones terapéuticas
con el paciente
Y. Lépez Benavente

REUNIONES CON EL EXPERTO

Reunion con el Experto (Pabellén 8, Aula 6)
Moderador: E. Ortin Ortin

Problemas clinicos en HTA

A. Oliveras Serrano

Reunion con el Experto (Pabellén 8, Aula 7)
Moderador: M. Molina Nunez

Problemas clinicos en HTA y rifién

J. Seqgura de la Morena

Salén de Actos

Mesa Redonda: “HTA refractaria”
Moderadora: N. Martell Claros

Historia natural del proceso hipertensivo ;Cémo
se llega a situaciones avanzadas de resistencia
al tratamiento?

A. Oliveras Serrano

¢Pueden prevenirse las fases avanzadas y la re
fractariedad de la HTA?
J. Abellan Alemdn

DESCANSO

Mesa Redonda: “La denervacién simpatica renal
en el tratamiento de la HTA resistente”
Moderador: J. Segura de la Morena

Pacientes candidatos a la denervacién renal.
Resultados a corto y medio plazo de la
denervacion simpatica renal

J. Segura de la Morena

Técnica de la denervacion
F. Arribas Insaurriaga

Estudio Popular TV

Mesa Redonda: “Controversias en RCV"
Moderador: J. Abelldn Alemdn
J. Segura, A. Oliveras y N. Martell Claros.

EN HTAY RIESGO CARDIOVASCULAR

(13° Premio SEH-LELHA al mejor
Caso Clinico en HTA y RCV Fase auton6mica)

Salén de Actos

09,00 h. BIENVENIDA Y PRESENTACION
J. Abellan Alemdn
Presidente de la Sociedad Murciana de HTAy RCV

PRIMERA SESION

Moderadores: E. Mateo Bosch y J. B. Gdmez Castano
11,30h. DESCANSO
SEGUNDA SESION

Moderadores: M. Villegas Garcia y F. Alcazar Manzanera
13,30 h. VOTACIONES
13,45 h. Proclamacion de Ganadores

14.00 h. Premio de la SMUHTA y RCV al mejor Estudio
de investigacion en HTA y RCV (2011-2012)
Moderadores: P. Gbmez Jara y M. Leal Hernandez

14,15 h. CLAUSURA

Firma

XXI Jornadas Murcianas sobre
Hipertensidn Arterial
11l Reunion de Farmacéuticos de la Region de Murcia sobre
Control Multidisciplinar del Paciente con RCV
IV Reunion de Enfermeria de la Region de Murcia sobre
Control Multidisciplinar del Paciente con RCV

Centro de Trabajo:

Teléfono:

Apellidos:
Nombre:
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L] 11l Reunién de farmacéuticos RCV

[J IVReunién de Enfermeria RCV

Murcia 29, 30 de Noviembre y 1 de Diciembre de 2012
[ ] XXI Jornadas Murcianas de HTA
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